
 

 

        

  

XXI Kurs Kształcenia Ustawicznego z Endokrynologii, Diabetologii i Chorób Metabolicznych  
  

9-11 maja 2019 r. Kraków  
  

PROGRAM  
  

Czwartek, 9 maja 2019 roku  
  
12.00-15.00 –    Rejestracja uczestników   
  
  

Główna Sala Wykładowa  
  
13:00-14:30   SESJA DIABETOLOGICZNA  

Przewodniczący:  
prof. Irina Kowalska, prof. Maria Górska, prof. Alina Urbanowicz, 

prof. Edward Franek  
  

13.00-13.20  Zaburzenia gospodarki węglowodanowej w chorobach tarczycy  
prof. Roman Junik   

13.20-13.40  Czy omijanie śniadania jest szkodliwe?  
prof. Maria Górska  

13.40-14.00  Insulinoodporność - co warto wiedzieć?  
prof. Irina Kowalska  

 14.00-14.20  Glukokortykosteroidy a cukrzyca  
prof. Edward Franek  

 14.20-14.30  Dyskusja   
  
  
  
14.30-15.45  SESJA „CHOROBY TARCZYCY I”   

Przewodniczący:  
prof. Anhelli Syrenicz, prof. Roman Junik, prof. Marcin Barczyński 
  
14.30-14.50  „Leczenie chirurgiczne asymetrycznego wola guzkowego…” 

prof. dr hab. n. med. Marcin Barczyński  
  

14.50-15.10  Czy dieta bezglutenowa powinna być stosowana u pacjentów z chorobą 
Hashimoto?  
prof. dr hab. n. med. Anhelli Syrenicz 

  



 

 

        

  

15.10-15.30  IGG4-zależna choroba tarczycy  
prof. dr hab. n. med. Jerzy Tarach  

  
 15.30-15.45  Dyskusja  
  
  
  
15.45-16.15  SPOTKANIE Z EKSPERTEM   

Informacja krajowego koordynatora Europejskiej Sieci Referencyjnej ENDO-ERN  
o możliwości elektronicznej konsultacji pacjentów z rzadkimi chorobami układu 
wydzielania wewnętrznego  
prof. Barbara Jarząb  
  

16.15-16.35  PRZERWA NA KAWĘ  
  
16.35-17.45  SESJA POD PATRONATEM FIRMY NOVARTIS  

Przewodniczący: prof. Marek Ruchała  
  

 16.35-17.00  Interaktywny quiz wiedzy o nowotworach neuroendokrynnych  
         prof. Beata Kos-Kudła, 
      prof. Alicja Dydejczyk-Hubalewska   
 

Jak osiągnąć kontrolę biochemiczną w akromegalii?  
  

     17.00-17.15  Optymalizacja dawkowania SSA I generacji – opis przypadku  
         prof. Przemysław Witek  
  
 17.15-17.40  Doświadczenia szpitala Bielańskiego w terapii pasyreotydem  
       prof. Wojciech Zgliczyński  

  
 17.40-17.45  Dyskusja  
  
  
17.45-19.00  SESJA „CHOROBY PRZYSADKI”   

Przewodniczący:  
prof. Alicja Hubalewska-Dydejczyk, prof. Katarzyna Ziemnicka,   
prof. Wojciech Zgliczyński 

  
17.45-18.15  Genetyczne czynniki ryzyka guzów przysadki  

dr hab. n. med. Aleksandra Gilis-Januszewska, lek. med. Damian 
Rogoziński, prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk  

 

18.15-18.45  Zapalenia przysadki  
prof.  Katarzyna Ziemnicka  
 

18.45-19.00 Dyskusja 



 

 

        

  

 
  
19.00-20.00  KOLACJA  
 

  
20.00-20:10 OTWARCIE 21 KURSU KSZTAŁCENIA USTAWICZNEGO Z 

ENDOKRYNOLOGII,DIABETOLOGII I CHORÓB METABOLICZNYCH  
Przewodniczący:  
prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała, 

prof. dr hab. n. med. Beata Kos-Kudła. prof. dr hab. n. med. Andrzej Milewicz  
  
20:10- 21:30 MERCKONERZY – CZYM DZISIAJ NAS ZASKOCZĄ?  

Sesja pod patronatem firmy Merck  
  

  
  

Piątek, 10 maja 2019 roku  
  

Główna Sala Wykładowa  
  
  
8.30-9.00 SPOTKANIE Z KONSULTANTEM KRAJOWYM: 

Co nowego w endokrynologii? 
prof. Andrzej Lewiński  
 
 

 9.00-9.40  Spotkania z ekspertami 
prof. Małgorzata Karbownik-Lewińska 
dr Waldemar Misiorowski  

 

9.00-9.20  Niedobór hormonu wzrostu u osób 
dorosłych  
prof. Małgorzata Karbownik-Lewińska  

  
9.20-9.40 Witamina D – fakty i mity 

    dr Waldemar Misiorowski 
 

9.40-11.15  SESJA „CHOROBY TARCZYCY II”   
Przewodniczący:  
prof. Alicja Hubalewska-Dydejczyk, prof. Tomasz Bednarczuk, prof. Marek Ruchała

      
 9.40-10.25        Nuances in Treatment with Thyroid Hormone 

     Niuanse terapii hormonami tarczycy 

prof. Leonard Wartofsky  
  



 

 

        

  

10.25-10.45  Kontrowersje w leczeniu selenem w chorobie Gravesa i Basedowa 
prof. Tomasz Bednarczuk   
  

10.45-11.05  Postępowanie w trudnych przypadkach poamiodaronowych 
zaburzeń funkcji tarczycy a zalecenia ETA 
prof. Alicja Hubalewska-Dydejczyk  

 11.05-11.15  Dyskusja  
  
  
11.15-11.30  PRZERWA NA KAWĘ  
  
11.30-12.15  SESJA „TKANKA MIĘŚNIOWA I TŁUSZCZOWA JAKO NIEKLASYCZNE GRUCZOŁY 

WYDZIELANIA WEWNĘTRZNEGO”   
Przewodniczący:  
prof. Jacek Daroszewski, dr hab. Lucyna Siemińska,   
dr hab. Dariusz Kajdaniuk  

  
11.30-11.50  Funkcja hormonalna mięśni szkieletowych a zaburzenia metaboliczne 

prof. Jacek Daroszewski  
  

11.50-12.10  Tkanka tłuszczowa a funkcja tarczycy  
dr hab. Lucyna Siemińska  

  
 12.10-12.15  Dyskusja  
  
  
12.15-13.45  SESJA ENDOKRYNOLOGII GINEKOLOGICZNEJ   

Przewodniczący:  
prof. Ewa Małecka-Tendera, prof. Andrzej Milewicz, 
prof. Marek Kudła  

  
 12.15-12.45 Zespół napięcia przedmiesiączkowego - fakt czy mit?  

prof. Andrzej Milewicz, dr Diana Jędrzejuk   
  

12.45-13.05 Pierwotny brak miesiączki - problem nie tylko endokrynologiczny 
prof. Ewa Małecka-Tendera  

  
13.05-13.25  Pacjent z dysforią płciową w gabinecie endokrynologa 
 dr Małgorzata Trofimiuk-Müldner 
 
13.25-13.45 Co endokrynolog wiedzieć powinien o zmianach w organizmie kobiety 

związanych z cyklem menstruacyjnym. Przykłady zaburzeń i 
nieprawidłowości. 

 prof. Marek Kudła  
 

 13.45-14.55 PRZERWA NA LUNCH 



 

 

        

  

  
14.55-15.55  Obraz pacjenta z zaburzeniami endokrynologicznymi z punktu widzenia ekspertów  

Sesja pod patronatem firmy Ipsen  
Przewodniczący: 
prof. Alicja Hubalewska-Dydejczyk, prof. Marek Ruchała  
  
14:55-15:25  Profil pacjenta z nowotworem neuroendokrynnym a wybór terapii  

prof. Beata Kos-Kudła  
 

15:25-15:55  Czy każdy pacjent z akromegalią odniesie korzyść z leczenia  
chirurgicznego guza przysadki?  
prof. Wojciech Zgliczyński  

  
  
15.55-17.05  SESJA „CHOROBY PRZYTARCZYC”   

Przewodniczący:  
prof. Krzysztof Sworczak, prof. Marek Dedecjus, prof. Jerzy Tarach  
  
15.55-16.15  Diagnostyka obrazowa w pierwotnej nadczynności 

przytarczyc – dylematy diagnostyczne 
dr Monika Buziak-Bereza   
  

 16.15-16.35  Hiperkalcemia na kanwie przypadków klinicznych  
prof. Krzysztof Sworczak  

      
 16.35-16.55 Pooperacyjna niedoczynność przytarczyc - skala problemu  

i optymalne postępowanie terapeutyczne  
prof. Marek Dedecjus  
  

 16.55-17.05  Dyskusja  
  
  
17.05-17.55  SESJA „VARIA”  

Przewodniczący:  
prof. Bogdan Marek, prof. Krzysztof Marczewski  

  
17.05-17.25  Reumatologia w endokrynologii  

dr hab. Joanna Głogowska-Szeląg  
  

17.25-17.45 Nadciśnienie wtórne - narastający problem. Tym razem o 
hiperaldosteronizmie  
prof. Bogdan Marek  
  

17.45-17.55  Dyskusja 
  



 

 

        

  

 

20.00-21.00  DARK SESSION  
Sesja pod patronatem firmy Berlin Chemie  
Przewodniczący:  
dr hab. Ewelina Szczepanek-Parulska prof. UMP, 

prof. Marek Ruchała, prof. Marek Dedecjus  
  
 20.00-20.10  Bunt otyłego nastolatka  

dr hab. Agnieszka Zachurzok  
  

20.10-20.20  Nieoczekiwana przyczyna wznowy guza chromochłonnego  
dr Ewa Cyrańska-Chyrek  
  

20.20-20.30  Czy przerzut to przerzut?  
dr Aleksandra Ledwon  
  

20.30-20.40  Będąc młodą lekarską na prowincji  
prof. Krzysztof Marczewski  
  

20.40-20.50  Gdy pacjentka uwierzy w endokrynologa  
dr Tomasz Tomkalski  
  

20.50-21.00  Gdzie te chłopy?!  
dr Łukasz Obołończyk, dr Piotr Wiśniewski, prof. Krzysztof Sworczak  

  
  

  
Sobota, 11 maja 2019 roku  

  
Główna Sala Wykładowa  

  
  
8.30-9.40  SESJA ANDROLOGICZNA 

Przewodniczący:  
prof. Jolanta Słowikowska-Hilczer, prof. Maria Laszczyńska, prof. Barbara Bilińska 
  
8.30-8.50  Zespół metaboliczny a rozrost prostaty  

prof. Maria Laszczyńska   
  

8.50-9.10 Ocena czynności komórek Leydiga i Sertoliego na podstawie badań 
immunohistochemicznych 
prof. Barbara Bilińska 

   
  



 

 

        

  

9.10-9.30  Postępowanie w oligo-astheno-teratozoospermii - rekomendacje 
European Academy of Andrology z 2018 roku 
prof. Jolanta Słowikowska-Hilczer  

 

 9.30-9.40  Dyskusja  
  

  
  
9.40-10.40  Jak długo twój pacjent czeka na normalizację IGF-1 w akromegalii? * 

Sesja pod patronatem firmy Pfizer 
  Przewodniczący:  

prof. dr hab. n. med. Marek Ruchała  
  
9:40–10:00 Pegviomant w akromegalii – osiągnij normalizacje IGF-1  

prof. dr hab. n. med. Marek Bolanowski  
dr n. med. Aleksandra Jawiarczyk-Przybyłowska  

 

10:00-10:20 Doświadczenia własne w leczeniu pegvisomantem – którzy zyskają 
najbardziej 
prof. dr hab. n. med. Alicja Hubalewska-Dydejczyk  

 

10:20-10:40 Jakość życia pacjenta z akromegalią. Dlaczego warto dążyć do 
normalizacji IGF-1 
prof. dr hab. n. med. Wojciech Zgliczyński  

  
  
10.40-11.00  PRZERWA NA KAWĘ  
  
  
11.00-12.30  Sesja onkologii endokrynologicznej   

Przewodniczący: 
prof. Barbara Jarząb, prof. Grzegorz Kamiński,  

dr hab. Daria Handkiewicz-Junak   
  

  
11.00-11.20  Rak tarczycy w wieku podeszłym - wybór pomiędzy zakresem  

leczenia a jakością życia 
dr hab. Daria Handkiewicz-Junak   
  

11.20-11.40  Endokrynologia w medycynie paliatywnej  
prof. Krzysztof Marczewski  
  

11.40-12.00  Radioembolizacja przerzutów do wątroby jako nowa możliwości leczenia 
paliatywnego nowotworów neuroendokrynnych  
prof. Grzegorz Kamiński  



 

 

        

  

  
 12.00-12.20  Potworniaki jajnika  

dr Aleksandra Kropińska  
  

 12.20-12.30  Dyskusja  
 

  
  
12.30-13.30  SESJA CIEKAWYCH PRZYPADKÓW:   

Przewodniczący:  
prof. Krzysztof Sworczak  
  
12.30-12.40  Meandry diabetologii 

dr n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek, dr n. med. Agnieszka Zwolak,  
dr n. med. Monika Lenart-Lipińska, prof. dr hab. n. med. Jerzy Tarach 

12.40-12.50 Mały przyzwojak, duże problemy, wielu specjalistów 
dr Agnieszka Kotecka-Blicharz 

12.50-13.00 Pierwotna nadczynność przytarczyc u kobiety ciężarnej czyli warto mieć 
plan (terapeutyczny)  
dr Izabela Karwacka, dr Łukasz Obołończyk, prof. Krzysztof Sworczak  

  
13.00-13.10 Współistnienie raka kory nadnerczy i GIST” 

dr Katarzyna Graban-Lewandowska, dr Ilona Minkiewicz, 
dr Ewelina Wilbrandt-Szczepańska, dr Maciej Śledziński,  
prof. Krzysztof Sworczak  

  
13.10-13.20 Był sobie guz nadnercza. 

dr Agata Mierzwicka, dr Małgorzata Rolla, prof. Marek Bolanowski  
  

13.20-13.30  Rzadki przypadek koincydencji zespołu Turnera i choroby Cushinga 
dr Katarzyna Gniewek, dr Anna Brona, dr Diana Jędrzejuk, 
prof. Marek Bolanowski  

  
 13.30-13.40  Dyskusja  
  
  
  13.40-14.00  ZAKOŃCZENIE KURSU  
  
  
  
  


